
 
 

MŞÜ FİTNESS SALONU KULLANIM PROGRAMI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEANS SAAT PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 
 

1. 
 
09.00-10.00 
 

 
 

BAY SEANSI 
 

 
 
BAYAN SEANSI  

 
 

    TEMİZLİK 
 

 
 

BAY SEANSI  
 

 
 

BAYAN SEANSI 
  

2. 
 
10.30-11.30 
 

  
12.00-13.30 
 

                                                                   ÖĞLE ARASI 

 
3. 

 
13.30- 14.30 
 

 
 

BAY SEANSI 
 

 
BAYAN SEANSI 

 
 

TEMİZLİK 
 

 
 

BAY SEANSI 
 

 
 

BAYAN SEANSI 
 

 
4. 

 
15.30-16.30 
 

 
5. 

 
17.00-18.00 
 

 
6. 

 
18.00-19.00 
 



GENEL KURALLAR: 

• Fitness salonumuzu üniversite personeli ve aileleri kullanabilir. 
• Kapalı Spor Salonumuzda bulunan tüm spor aletleri ile malzemeleri özenle kullanmak ve bu alanlarda temizlik ve 

hijyen kurallarına uymak, salonu kullananların sorumluluğundadır.  
• Fitnees salonumuzu kullanırken spor kıyafetlerinin (Eşofman, spor ayakkabısı, havlu) giyilmesi zorunludur. 
• Kullanıcılar fitness salonumuzu günde en fazla bir seans kullanabilir. 
• Kişisel eşyaların muhafazasındaki sorumluluk katılımcılara aittir.  
• Fıtness salonunun kullanımı esnasında görevli personelin uyarı ve telkinlerine uyulması zorunludur.   
• Fitness salonumuz hafta için saat 19.00’da kapanacaktır. 
• KOVİD-19 salgını çerçevesinde alınan tedbirler doğrultusunda duşlarımız kapalı olacaktır.  
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