MSU FITNESS SALONU KULLANIM PROGRAMI

SEANS SAAT PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
1. 09.00-10.00
BAY SEANSI | BAYAN SEANSI TEMIZLIK BAY SEANSI | BAYAN SEANSI
2. 10.30-11.30
12.00-13.30 OGLE ARASI
3. 13.30- 14.30
4. 15.30-16.30
BAY SEANSI | BAYAN SEANSI TEMIZLIK BAY SEANSI | BAYAN SEANSI
5. 17.00-18.00
6. 18.00-19.00




GENEL KURALLAR:

e Fitness salonumuzu liniversite personeli ve aileleri kullanabilir.

e Kapali Spor Salonumuzda bulunan tiim spor aletleri ile malzemeleri 6zenle kullanmak ve bu alanlarda temizlik ve
hijyen kurallarima uymak, salonu kullananlarin sorumlulugundadir.

¢ Fitnees salonumuzu kullanirken spor kiyafetlerinin (Esofman, spor ayakkabisi, havlu) giyilmesi zorunludur.

e Kullanicilar fitness salonumuzu giinde en fazla bir seans kullanabilir.

e Kisisel esyalarin muhafazasindaki sorumluluk katilimcilara aittir.

e Fitness salonunun kullanimi esnasinda gorevli personelin uyar1 ve telkinlerine uyulmasi zorunludur.

e Fitness salonumuz hafta i¢in saat 19.00°da kapanacaktir.

e KOVID-19 salgini ¢ercevesinde alman tedbirler dogrultusunda duslarimz kapali olacaktir.




